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Rekreační lesy Podhůra 
 rozkládají se na úpatí Železných hor o rozloze 360 

ha ( z toho Město Chrudim vlastní 123,63 ha)

 první rozsáhlejší komplex lesů, který navazuje na 
rovinatou oblast Polabí

Chrudim –

Rekreační lesy 

Podhůra



Historie chrudimských lesů na Podhůře

 Špitální les – kostel sv. Kateřiny –
první zmínka ve 13. století

 V rámci restitucí území převedeno 
městu Chrudim



Čertův hrádek - Čertova skalka

 Vyhlídka Čertův hrádek – 19. a počátek 20. století

 Současnost – Lesní slavnost na Čertově skalce



Cíl a průběh projektu

„Rekreační lesy Podhůra“ 

 propojení městského prostředí s nejbližším 
prostředím přírodním - komplexem lesů na 
Podhůře

 doplnění tohoto území o prvky k rekreaci, sportu 
a vzdělávání 



Studie rekreační lesy Podhůra

 První ucelená studie, která řešila 
problematiku rozvoje 
rekreačních lesů – vypracovaná 
v roce 2005

 Tři okruhy problémů : 

vlastní vybavení a stavby na 
obvodu rekreačních lesů,         
napojení komplexu na okolí

 Projekt je řešen ve spolupráci s 
dalšími partnery ( Město 
Chrudim, Město Slatiňany, Lesy 
české republiky, s.p.,Obec 
Rabštejnská Lhota, Mikroregion 
Chrudimsko)

red – cycling trails

blue – tourist trails

pink – jogging trails

brown – horseback trails 



Změna kategorie lesa

 V roce 2004 započal projekt 
rekreačních lesů  

 lesy Na Podhůře byly na žádost 
vlastníku převedeny z lesů 
hospodářských na lesy 
zvláštního určení - lesy 
příměstské a lesy se zvýšenou 
rekreační funkcí.

 Tato změna v kategorii lesů 
přináší lepší možnost zachovat 
původní ráz krajiny a dané 
prostředí více zpřístupnit široké 
veřejnosti.



Lesní stezka Podhůra

 k vycházkám veřejnosti i v rámci programů lesní pedagogiky je 

intenzivně využívána Lesní stezka Podhůra (vybudována r. 2006)



 7 zastavení : Čertova skalka, přirozená obnova lesa, lesní studánka, 
Člověk a les, Dějiny lesa, Chrudimský les a poslední zastavením je 
věnováno lesníku Josefu Resselovi.

Člověk a les Lesní studánka 

Chrudimský les Čertova skalka



Lesní studánka  

 Byla obnovena                 
a zastřešena současně               
s lesní stezkou v r.2006



Další rekreační prvky

 Rozhledna Bára

 Lanový park pro děti a dospělé

 Venkovní tělocvična

 Dětská hřiště 

Rozhledna Bára
Lanový park



Rozhledna Bára





Rozhledna Bára obnovená - 2009



Nejkrásnější rozhledna pardubického 

kraje r. 2010 a  r. 2011  

 Rozhledna Bára

 Zároveň je velmi využívána i možnost 
občerstvení v obslužném domku 
rozhledny







Lanový park pro děti i dospělé 





Lesní cesty, cyklostezky, hipostezky

 celý komplex je protkán sítí cest  a pěšin, velká část je   
modernizována – oprava z ROP 2009



Venkovní tělocvična

 I tato novinka si našla již své stálé 
návštěvníky

 Byla vytvořena především pro ty, 
kteří si chtějí aktivněji odpočinout



Lezecká stěna

Lezecká stěna

 Otevření stěny 2011

 Doplněk lanového parku pro děti ( 8-12 let ) 

Základ nové 

horolezecké 

stěny pro děti



Výstavba krytého ohniště

 Rozšíření rekreačních lesů o tento velmi důležitý 
prvek bylo provedeno na jaře 2012



Vybudování singltrekových stezek

 Terénní úprava lesa 
nenarušující okolí

 Šířka cesty se 
pohybuje kolem 80 cm

 Cesta vedeny téměř po 
vrstevnici (max. 5% 
sklon)

 První příměstský 
singltrek v ČR



Lesnická pedagogika  



Formy Lesnické pedagogiky

• široká veřejnost – naučné stezky, akce pro 
veřejnost, lesní pedagogika s rodinami atd.



„Otvírání studánek a Svatojánské slavnosti“

 novodobá kulturní tradice, která 
nám připomíná úctu k přírodě a 
místu, kde žijeme

 Studánka bývá vyčištěna a 
otevřena symbolickým klíčem a 
řídí se tzv. prosbou pramene. 

 Otevírání studánek a 
Svatojánské slavnosti pořádáme 
pravidelně každý rok v rámci 
zahájení nové sezóny v 
rekreačních lesích



Slavnost na Čertově skalce                

v roce 2014 již 9.ročník

 Den plný hudby, her a dobré zábavy 

 Ekologická výchova návštěvníků

 Každý rok jiné téma ( maketa rozhledny, zlaté 
kapradí, po stopách lišky Bystroušky) 



Lesní pedagogika pro mateřské

a základní školy

 Pochůzka po lese 
za přítomnosti 
praktika, lesníka

 Prožitková forma 
vzdělávání



LESNÍ PEDAGOGIKA
 Je jedním z hlavních úkolů 

společnosti Městské lesy 
Chrudim, s. r. o. 

 Lesní pedagogikou se 
zabýváme od roku 2006

 Výuka probíhá přímo v lese 
s lesníkem nebo lesním 
pedagogem

 Děti si les ohmatají, 
očichají, hrají různé hry a 
dozvědí se odborné věci 
navazující přímo na oblast 
rekreačních lesů





Školy vyššího stupně – praxe, přednášky, využití lesní 

stezky u praktických maturit

Úklid klestu v lesích Podhůry



Plány do budoucna 



Návštěvnické a vzdělávací centrum Podhůra

Chrudim – Brána do Železných hor

• Vybudování návštěvnického a vzdělávacího  centra Podhůra

 Prohlubování lesní pedagogiky a dalších vzdělávacích aktivit

 Spolupráce 4 sůbjektů – Město Chrudim, Městské lesy Chrudim, s.r.o., 
CHKO Železné hory a Národní geopark Železné hory

 V současnosti je schválena územní dokumentace a vypracovává se 
dokumentace pro stavební povolení 

 r. 2015 – žádost o dotaci a případně začátek realizace, výstavba 2016



Napojení na Chrudim cyklostezkou, 

dovybudování singltekových stezek



Rekultivace skládky na Podhůře

 Současný stav - Skládka inertního materiálu

 Po rekultivaci bude využit vzniklý prostor pro 
další sportoviště, rekreační plochy a pro 
vzdělávací aktivity - pikniková místa s ohništěm, 
dětské hřiště apod.



Děkuji za pozornost. 

Ing.Zdeněk Odvárka 
jednatel

Městské lesy Chrudim, s.r.o.

www.podhura.cz


